Аннотация к учебному предмету Основы безопасности жизнедеятельности для 5-8 классов 
Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской Федерации отводит 34 часа для обязательного изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 8 классе. 
В 5,6,7 классах на изучение основ безопасности жизнедеятельности отводится 102 часа по 34 часа в каждом классе, 1 час в неделю из часов компонента образовательного учреждения.
Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» направлен на формирование у обучающихся активных и сознательных действий в настоящем и будущем, ориентированных на:

·  улучшение собственного физического и психического здоровья;

· отказ в образе жизни от поведения, наносящего вред своему здоровью и здоровью окружающих;

·  нетерпимое отношение к неправильному гигиеническому поведению других людей и к ухудшению условий окружающей среды, наносящих ущерб здоровью;

·  сознательное участие в охране здоровья и формировании среды, способствующей здоровью.
Общие цели изучения основ безопасности жизнедеятельности  призваны способствовать:

•  повышению уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — совокупность потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и возможности прогрессивного развития личности, общества и государства);
•  снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства;
•  формированию антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков;
•  обеспечению профилактики асоциального поведения учащихся.

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:
•  формирование у учащихся  современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности;
•  формирование индивидуальной системы  здорового образа жизни;
•  воспитание антитеррористического  поведения и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.
При изучении курса «Основы безопасности жизнедеятельности» используются учебники А.Т.Смирнова для 5 -8 классов.

